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AJEDREZ: Mdas que un juego, el gjedrez es una valiosa herramienta educativa que
promueve el desarrollo mental y social. Fomenta valores como el
companerismo, la deportividad, el respeto, la integracion y la igualdad. A

través de su prdctica, se frabajan habilidades cognitivas esenciales como la
memoria, la concentracion, la creatividad, la planificaciéon y la toma de  “
decisiones. Ademds, inculca valores fundamentales como el esfuerzo, la
empatia y la superacion personal, favoreciendo un crecimiento intfegral del — ===
alumnado. —

ARTE: Arte juvenil (primaria): ste gusta dibujare, squieres aprender
técnicas nuevas y desarrollar tu estilo2. Este curso ofrecemos un
espacio para expresarse y disfrutar del arte con libertad.
Aprenderemos diferentes técnicas y estilos: Carboncillo, acuarela,
dibujo manga... jUnete a nuestro universo de aprendizaje creativo!
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Arte infantil: Realizaremos un recorrido por la historia del artfe de una

manera creativa donde los limites solo los pone su imaginacion. Descubriremos
diferentes artistas, movimientos, esculturas... utilizaremos diferentes técnicas vy
materiales, crearemos formas con arcilla y trabajaremos sobre diferentes soportes.

ATLETISMO: Iniciacién al atletismo desde el juego, de forma lUdica, [EEEEESSsEg=m"
dindmica y pedagdgica. A fravés de actividades adaptadas a la | ; = Ve
edad y nivel del alumnado, se frabajan las habilidades motrices :
bdsicas como correr, saltar y lanzar, promoviendo el desarrollo fisico = gEees
integral. |

BALONCESTO: Fomenta el frabajo en equipo, la coordinacion motriz y el
respeto entre companeros. A fravés de juegos adaptados y dindmicas
lUdicas, aprenderdn las reglas bdsicas del deporte de forma divertida. Se
realizardn competiciones por equipos en los juegos deportivos de La Rioja.

FUTBOL: Actividad que acerca a las nifds y nifos a un deporte de
equipo donde aprenderdn valores de companerismo mediante el
juego ademds de mejorar la psicomotricidad y la técnica. Sin
participacion en juegos deportivos. Como NOVEDAD, este ano podrdn
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jugarse partidos voluntarios durante el curso (3 aprox.). Las fechas se fijardn segun
la disponibilidad de ambos equipos.

GIMNASIA RITMICA: Es una actividad que engloba arte y deporte. En
esta disciplina se frabaja la flexibilidad, ritmo, velocidad de reaccion,
equilibrio, coordinaciéon, potencia de salto, conocimiento espacio-
temporal y del propio cuerpo entre otros, siempre acompanado de
musica. Los/as alumnos/as preparan una exhibicion con manos libres
y también con aparato, que puede ser cuerda, aro, pelota, mazas y
cinta.

JUDO: Deporte de contacto de origen japonés que trata de (of;
inculcar los valores del respeto, el companerismo y promueve la V
socializacion. Uno de sus objetivos fundamentales es buscar la T )’r
formacion integral de la persona en sus aspectos motrices, fisicos

y psicoldgicos. < A

LEARN & ENJOY: Con una metodologia que transforma

las clases tradicionales en una experiencia viva: se & ‘;1. @ = 2@
aprende de forma multisensorial a través de proyectos, I@ ENGLISH,
musica, teatro y movimiento, respetando las 4 ¥ LIV CQ
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infeligencias multiples de cada alumno y alumna. El
objetivo es que adquieran el idioma de forma natural, sin
presiones y ganando total confianza para hablarlo.
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MULTIDEPORTE: Los cursos de multideporte estdn creados para desarrollar el
aparato motor del nino a fravés del conocimiento vy "
prdctica de varios deportes a lo largo del curso. La meta
es, ademads de que los ninos mejoren la coordinaciéon de su
cuerpo, el conocimiento de diversos deportes. Todo
desarrollado con un enfoque totalmente I0dico vy
dindmico.

PLAY IN ENGLISH: Los/as alumnos/as van a aprender
inglés desde un planteamiento ameno y divertido.
Estarédn en contacto con el idioma por medio de
tarjetas, objetos reales, manualidades, situaciones de la
vida cofidiana, canciones, cuentos, actividades de




movimiento, juegos dentro y fuera del aula... El objetivo es generar confianza vy
gusto por el inglés desde una perspectiva ludica.

ROBOTICA: Actividad orientada al aprendizaje de robética,
programacion e informatica de forma prdactica y motivadora.
Los participantes aprenderdn a crear su propia tecnologia,
desarrollando habilidades clave para su futuro académico y
profesional. Dominar herramientas tecnolégicas desde
edades tempranas les prepara para afrontar los retos del siglo
XXI con creatividad, l6gica y autonomia.

TENIS: Los/as ninos/as crecen y se desarrollan gracias a los valores
compartidos por el deporte, la federacion y los técnicos. Se trabajardn
valores como la aceptacion y el respeto, todos ellos relacionados con
la técnica y la prdctica bdsica del juego del tenis.
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VOLEIBOL: Se mejorardn las habilidades motrices bdsicas relacionadas

con el voleibol y la coordinacion oculo-manual de forma lddica. | & 'f: H
Fomentando valores como la responsabilidad, el respeto, el g ‘;THHH -
companerismo y la cultura del esfuerzo. UH[H - :‘
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